






geringe Mehrkosten gegenüber: „Eine Plusenergie-Dop-
pelhaushälfte kostet zwar etwa 10 bis 20 % mehr als ein 
herkömmlich gebautes Haus gleicher Größe“, so Rolf Disch. 
Aber: „Das verschlingt pro Jahr auch rund 6.000 € mehr 
Energiekosten, wenn man die positive Primärenergiebilanz 
von Plusenergiehäusern dagegenstellt.“ 

Eine Rechnung, die auch in globaler Hinsicht aufgeht. 
Rolf Disch: „Plusenergiehäuser bedeuten weniger Abhän-
gigkeit von den umkämpften Ölregionen, russischem Erdgas 
oder risikobehafteter Atomkraft. Sie sind ein echter Beitrag 
für den Klimaschutz, der sofort greift und nicht erst, wenn es 
zu spät ist. Wir arbeiten gerade daran, das Plusenergiehaus 
so universell zu konstruieren, dass es überall auf der Welt 
genutzt werden kann“. Die Kraft der Sonne, das wissen 
inzwischen nicht nur Ingenieure, reicht dafür nicht nur im 
sonnigen Königsfeld, sondern auch in den nördlichen Brei-
tengraden unseres Planeten allemal. Eins ist also sicher: Das 

„Sonnenschiff“, von Rolf Disch einst in Freiburg als Proto-
typ des bislang größten Plusenergiehauses und zugleich als 
Symbol für eine neue ökologische Architektur auf den Weg 
gebracht, setzt seine Reise fort. 

 Uwe Herzog

Rolf Disch
SolarArchitekt
Merzhauser Str. 177
79100 Freiburg
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Von der Energieschleuder zum 
Kraftwerk:
Die Evolution zeitgenössischer Wohnhäuser
Die Architekturkonzepte für Wohnhäuser haben in den letzten 
Jahren Quantensprünge in punkto Energieeffizienz vollzogen – von 
purer energetischer Verschwendung bis hin zu einer positiven En-
ergiebilanz durch die Gewinnung von Energie aus eigenen Quellen 
wie z.B. Solarstrom. Hier ein Überblick der wichtigsten Energiestan-
dards in Kilowattstunden pro Quadratmeter und Jahr (kWh/m²a) : 

Energiebilanzen Heizwärme-
bedarf ohne Warmwasser- und 
Haushaltstrom
Altbestand (Häuser vor 1970)
- 300 kWh/m²a 

Niedrigenergiehaus (1995-
2002)
- 100 kWh/m²a 

KfW-Effizienzhaus 70
- 60 kWh/m²a 

KfW-Effizienzhaus 55
- 40 kWh/m²a 

Energiebilanzen Heizwärme-
bedarf mit Warmwasser- und 
Haushaltstrom

Passivhaus
- 120 kWh/m²a 

Plusenergiehaus (bisher)
+ 36 kWh/m²a

Plusenergiehaus (künftig)
+ 120 kWh/m²a 
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